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HABITAT PARA LA VIDA

SILVESTRE

Construya un hogar para los pajaros, mariposas,
y otras criaturas de la naturaleza.

En su patio

El hébitat esla combinacion de
alimento, aguay albergue que
cumplen con los requisitos que la
vida silvestre necesita. Los arboles,
arbustosy otras plantas proveen
aberguey alimento paralavida

Los arbustos y arboles que usted
escoja son la base del disefio del
paisgje de su jardin y es importante
para€l habitat de lavidasilvestre.
Estos, ademas de afiadir ala
estética de su jardin, proveen
aimentoy abergue paralavida

El &rea horizontal se compone del
areaalolargoy alo ancho de su
patio. En estas areas hay
diversidad de ramas, arbustos,
bejucosy suelos donde viven una
gran variedad de organismos.

silvestre. Al en un patio pequefio silvestre.

usted puede crear un paisgje
atractivo que sirva de albergue
para pgjaros, mariposas, animales
pequefios e insectos beneficiosos.

L as plantas que usted siembra
determinan las especies de vida
silvestre y animales que vendran a
su patio. Paramejorar €l habitat
paralavidasilvestre, usted puede
construir y afiadir comederos,
bebederosy cajones para anidar.

Planificando su area para
lavidasilvestre

Laplanificacion del dreaes
importante para crear un hébitat
atractivo y productivo. En su patio
usted tiene areas horizontalesy
verticales. El areavertical cubre
desde € suelo de su patio hastalas
copas de los érboles.

Escoja y siembre arboles, arbustos y plantas que ofrecen alimento y
alberque para las especies de vida silvestre que usted desea atraer.

Conservacion en su Patio: un proyecto cooperativo de:

Todos. los servicios del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos,
USDA, son ofrecidos sin discriminar por razones de raza, color, origen
nacional, sexo, r_elgplon, edad, impedimentos, afiliacion politica, preferencia
sexual o estado civil o familiar. (No todas | as prohibiciones aplican a todos |os
programas). Personas con Impedimentos que necesiten formas de
comunicacion alternas (escritura a relieve, letras grandes o cintas auditivas,
etc.) deben comunicarse con €l Centro USDA TARGET a (202) 720-2600
(visual/audio). Para radicar alguna querella sobre discriminacion, escriba a
USDA, Director, Oficina de Derechos Civiles, Oficina 326W, Whitten
. Bwldn;P, 14th & Independence Avenue, SW, Washington, DC, 20250-9410, o
Septiembre 1999 Ilame &l (202) 720-5964 (vocal o TDD). USDA es un patrono de igualdad de
empleo y proveedor de servicios.
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Una de 10 hojas infor mativas sobr e la conservacién en su patio.
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Pasos para desarrollar €
habitat paralavida

silvestre

. ldentifique todas las
plantas existentes:

Condicion de las plantasy su
localizacion.
Cuéantasombralos arbolesy
|os arbustos proveen.

Si lashojas delos &rboles se
caen en €l otofio.

Alimento que cada planta
provee.

Haga un dibujo de su patio e
incluya todas las plantas,
edificios, utilidadesy caminos
existentes.

Unavez que usted ha
identificado las plantas
existentes, usted puede decidir
cualesvaaretener y lasqueva
aremover. En algunos casos
tendra que remover arboles
gue fueron sembrados muy
cercadelos edificios. Estos,
pueden que hayan crecido
mucho mas de lo planificado o
gue tienen poco valor parael
habitat de lavidasilvestre.

Incluya arboles, arbustos,
floresy material vegetativo a
su plan. No hay que sembrar
todo alamismavez.

El desarrollo del habitat
depende del tiempo y fondos
disponibles, por lo cual usted
puede planificar su jardin por
etapas.

Siembre algunas variedades de
arboles que sean verdes todo el
ano para proveer
cubiertay abergue
paralavidasilvestre.
Afada plantas o
arbustos con frutas o
nueces. Siembre
especies de
vegetacion nativas
gue se adapten alos
suelosy cambios
climatol 6gicos
locales.

Existen planos para la
Lconstruccion de casas
jpara pajarosy otros
tipos de albergue
paralavida silvestre
en su patio

Otras consideraciones pare
escoger las plantas:

*Tamafio deseado de las
plantasy arboles.

Los arboles con hojas
perennes, si son sembrados en
e lado sur de la casa, proveen
sombraen el veranoy no
bloquean &l sol completamente
en el invierno.

*Epocas de florecer y dar
frutos de las plantas.
Selecione plantas 'y flores que
produzcan frutos durante
diferentes épocas del afio. Hay
algunas plantas que producen
frutos durante todo €l afio.
(Ver listade &rboles para
sembrar).

eEstructuras cercanas
Hogares, edificios, lineasy
servicios publicos subterrados
que crucen su propiedad.

5. Rellenelos espacios entre los
arbolesy flores con pequefios
arbustos que toleran mucha
sombra. Los arbolesy arbustos
pequefios afiaden color cuando
florecen en laprimaveray
proveen frutas para alimento
en € otofio y el invierno.
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6. Floresanuales (queviven
sblo un afio) y perennes
(viven més de un afo)
anaden color durante
diferentes épocas. Si se
intercalan al sembrarse
atraen mariposas'y pajaros.
Si usted tiene un patio
grande, siembre hierbas
nativas. Estas son
atractivas cuando florecen
y son unafuente natural de
aimento y albergue. Un
jardin de flores silvestres
hace la misma funcion.
AUn en &reas pequefias, las
flores silvestres proveen €
habitat paraunagran
variedad de pgjarosy
mariposas.

No siembre las
plantas en una

linea

directao
con
simetria
perfecta. El
habitat natural
tiene curvasy
monticul os de vegetacion.
Lavidasilvestre no es
atraida particularmente a
jardines perfectos.

Alimentoy Albergue para
los pajar os

Alimento y albergue son
esenciales parala sobrevivencia
de todas las especies.

Lapérdidade &reas paraanidar es
uno de los factores principal es por
la escasez de algunas especies de
pajaros. Muchas especies anidan
en las cavidades de &boles
muertos. Con la escasez de &rboles
y laremacion de arboles muertos,
las éreas naturales para los pgaros
anidar son limitadas. Otro
problema que confrontan las
especies nativas es la competencia
agresiva de pgjaros importados.

Los pgjaros tienen unagran
diversidad de preferenciasy
habitos. Algunos prefieren anidar
en el bosquey otros en areas
abiertas 0 campos. Existen
especies de pgjaros que anidan
todo €l afio en un mismo lugar.
Otros solo se ven durante su época
migratoriay algunos se adaptan a
diferentes ambientes.

Muchas personas no estén
conscientes del valor que tienen
los arboles muertos, asi como
trozos de érboles huecos en la
tierra. Los érboles muertos
proveen albergue para mas de 400
especies de pgjaros, animalesy
anfibios. Los peces, plantasy
hongos también se benefician de
arboles muertos. Considere dejar
un arbol seco en su patio si €l
mismo no representa un peligro
parala seguridad de las personas.
Utilice los troncosy algunos
arboles secos como parte del
disefio del paisgje de su jardin.

Otrasfuentesdealimentoy
albergue

Unos pocos pies de patio pueden
suplir suficiente alimento y
albergue para una gran variedad
de pgjarostodo € afio. Usted
puede mejorar €l hébitat
disponible construyendo casas y
comederos paralos pgjaros.

Algunos pgjaros tienen requisitos
especificos para anidar. Por esta
razon, a veces usted no puede
acomodar algunas especies de
pajaros en su patio. Antes de
construir agun tipo de albergue,
oriéntese sobre |os requisitos
basicos de albergue, de las
especiesy pajaros que usted desea
atraer asu patio.

El tamario del hueco de la entrada
es critico paraevitar que los
huevosy los polluelos sean
destruidos por pgaros méas
grandes. Otras consideraciones
son el tamario, altura, ubicacion de
laentraday cantidad de luz.
Algunas cajas necesitan que usted
|e afiada alguna proteccién para
limitar la accesibilidad de gatos y
otros predadores al nido.

La publicacion Homes for Birds
(Albergue para Pgjaros) de la
Oficinadel Servicio de Vida
Silvestre y Pesca de |los Estados
Unidosy la Oficinade Mangjo de
P4 aros Migratorios, tienen
informacion sobre este tema. Esta
informacion también esta
disponible através del internet:
en: (1) www.fws.gov/~r9mbmo/
pamphlet/pamphletsy (2) http://
birding.miningco.com/msubl2.
htm.

Muchas especies de pgjaros son
atraidos por los alimentos que
encuentran en los comederos.
Existen unagran variedad de
comederos, desde aguellos que se
ubican en las ramas de los érboles,
hasta |os que se ubican en las
ventanas. Muchos pgjaros se
comen las semillas del suelo.

Lamayoriadelos pgarosy
algunos animales pequefios les
gustan las semillade girasolesy a
otros les atrae lamezcla de
semillasy frutas. Lamezclade
semilla paralas especies de
p&jaros que usted desea atraer asu
jardin se pueden comprar en la
mayoria de tiendas por
departamento.
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Hay que tomar en cuenta que las
semillas y frutas que ponemos en

no deseamos ni alimentar ni

A diferenciade otras aves, los
picaflores prefieren el néctar de
los comederos pueden atraer otros las flores para su alimento. Estos
tipos de vida silvestre, alos cuales pequefios pgaros se ven
comunmente en el verano

-4-

Usted puede comprar envases para
alimentarlos. Se llenan con una
mezcla de 4 partes de aguay una
de azlicar. Cada 3 6 4 diaslave el
envase con aguay jabén, enjuague

retener en nuestros jardines. Entre buscando su alimento en flores de y aflada méas agua con azUcar.

éstos estan algunos tipos de

mucho color. Los picaflores o

pajarosy mamiferos, por tal razon zumbadores son atraidos por

tenemos que escoger bien €l tipo

ubicacion del mismo.

Especies de plantas para los pgjaros

Le incluimos una lista de ejemplos de algunas especies de plantas para €l albergue y alimento de la vida silvestre para
areas con climas calidos y/o frios. Para informacién sobre cuales son las plantas que se adaptan mejor al climay los
suelos de su area, le recomendamos que visite un vivero, jardin o las oficinas del Servicio de Conservacién de Recursos
Naturales mas cerca de usted. Algunas de éstas, a pesar de que suplen alimento para la vida silvestre, no son
apropiadas para areas urbanas. Algunas tienen raices superficiales o ramas débiles y no se adaptan a climas muy frios.
Los pdjaros se alimentan de una gran diversidad de semillas. Sembre plantas que proveen alimento para las especies
de pajarosy vida silvestre de su area que usted desea atraer.

flores tubulares de color amarillas
de comederos, €l alimentoy la y rojas.

Arboles

Haya americano (Fagus grandifolia)
Abeto bal samico (Abies balsamea)
Acebo americano (Ilex opaca)
Black gum (Nyssa sylvatica)
Cereza negra (Prunus serotina)
Manzana silvestre (Malus spp.)
Corngjo deflores (Cornus florida)
Marzoletos (Crataegus spp.)

Nogal americano (Carya spp.)
Raobles (Quercus spp.)

Moreraroja (Morus rubra)

Arbustos

Junipero comun (Juniperus communis)
Mora azul altabroza (Vaccinium spp.)
Aceboy Agrifolio (Ilex spp.)

Pirancata (Pyracantha spp.)

Corngjo de mimbre rojo (Cornus stolonifera)
Serba (Amelanchier arborea)

Calicanto (Lindera benzoin)

Zumague (Rhus spp.)

Viburno (Viburnum spp.)

Arbol de cera(Myrica cerifera)

Bejucos

Agidul ce americano (Celastrus scandens)
Madreselva trompeta (L onicera semper virensy
especies emparertadas)

Fresas (Fragaria spp.)

Jazmin trompeta (Campis radicans)

Enredadera de Virginia (Parthenocissus quinquefolia)
Uvasilvestre (Vitas spp.)

Plantas de néctar para picaflores, mariposas o
aboi

Aster (Aster spp.)

Azalea (Rhododendron spp.)
Budleya (Buddleia aternifolia)
Vencetdsigo y otras asclepiadea (Asclepias spp.)
Trébol y otras legumbres
Coneflower (Echinacea spp.)

Bee Balm (Monarda spp.)

Lobelia escarlata (Lobelia cardinalis)
Aquilena (Aquilegia spp.)

Delfinao (Delphinium spp.)

Fucsia (Fuchsia spp.)

Diervilla (Lonicera spp.)

Hierba de Santa Catalina (Impatiens capensis or |
pallida)

Lobelia (Lobeliaspp.)

Lupino (Lupinus spp.)

Penstemon (Penstemon spp.)

Flox (Phlox spp.)

Salvia (Salviaspp.)

Jazmin trompeta (Campis radicans
Weigela (Weigela spp.)

Cinnia (Zinnia spp.)
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Alimentoy Albergue para
mariposas

L as mariposas de muchos colores
afaden belleza a su patio. Hay
cientos de variedades de gusanos
en Norte America que

enventual mente se convierten en
pupay finalmente en coloridas
mariposas adultas. El tiempo que
€l proceso toma depende de la
especiey el climadonde viven.

Las mariposas son bien
particulares
delo que
comen.
Durante su
etapa de
larvalas
mariposas
requieren
alimentos
diferentesa
los gue consumen cliando son
adultas. Algunas larvas
literalmente devoran grandes
cantidades de material vegetativo
durante la noche.

Un g emplo esen el gusano de
tomate, quien en €l jardin
rapidamente devoralas hojasy los
tallos de las plantas. Igualmente
voraz eslalarva de lahermosa
mariposa Eastern black
swallowtail. Esta se encuentra
solamente en las plantas de la
familia de zanahorias, apios,
abeson (dill) y pergjil. Un familiar
cercano de estamariposa, esla
Eastern tiger swallowtail. Esta se
come las hojas de arboles de
cerezas, abedul y tulipanes.

L as mariposas adultas requieren
alimento liquido obtenido del
nectar de algunasfloresy de los
jugos de frutas bien maduras. El
tipo de plantay flores que usted
siembra va a determinar |a especie
de mariposa que vendraa su
jardin.

No utilice insecticidas o
plaguicidas cerca de las plantas
para mariposas. Conozcalalarva
y laforma de los huevos de las
diferentes mariposas.

Ejemplo: ese gusano negro que se
esta comiendo €l pergjil ensu
jardin, algin dia se convertiraen
la hermosa mariposa que usted
estaba tratado de atraer.

L as mariposas como todos |os
insectos, son mas activas en dias
soleados y célidos. Temprano por
las mafanas, alas mariposas les
gusta tener un area donde reposar,
tomar el sol y agua. Ponga una
piedra o esculturaen su jardin
para que las mariposas reposen.
Para proveerles aguallene un
envase poco profundo.

Atrayendo abegas

En los Estados Unidos existen
aproximadamente unas 5,000
especies de abgjas nativas.

Lamayoria de estas son amigables
y solitarias. Las abejas anidan en
hoyosen latierray
en lasramés de
arboles muertos.
Estas no tienen
colmenas que las
protejan, por lo cual
Nno son agresivasy
raramente pican.

Las abejas juegan un papel
importante en la polinizaciony €l
mantenimiento saludable de
diferentes plantasy flores
silvestres. Aproximadamente 30
por ciento de nuestra dicta es el
resultado directo dela
polinizacién de las flores, arboles
frutales y vegetales por las abgjas.

El establecimiento de un hébitat
natural en su patio parala abejas,
ayuda aaumentar lacalidad y
cantidad de las frutas y vegetales
sembrados en su jardin.

L as abejas son extremadamente
sensitivasalas plaguicidas. S
tiene que utilizar estos quimicos,
apliquelos en su jardin durante la
tarde cuando las abejas no estan
activas.

Las abejas son atraidas por flores
azulesy amarillas. Siembra en su
jardin diferentes especies que
florezcan en diferentes estaciones
del afio.

Colmenas

Un buen uso para pedazos de
madera sin tratamiento, de3 a5
pulgadas de grueso, es perforar
hoyos de 1/8 a 5/16 pulgada de
diametro a una profundidad de 90
por ciento de la madera.

Hagalos

hoyos con

una

separacion

del/2a

3/4

pulgadade ¢ 4
un hoyo a

otro. Los

hoyos de

5/16

pulgada son excelentes paralas
abegjas de huertos. Estas son
excelentes pol onizadoras de
arboles frutales.

Enganche los blogques de madera
en éreas protegidas de lalluviay
delaluz directadel sol.
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L os murciélagos

Los murciélagos son animales
muy interesantesy beneficiosos
para su jardin. Ellos controlan los
Insectos nocturnos como los
mosquitos, polillasy escarabgjos.
Un murciélago puede cazar mas
de 600 mosquitos en una hora.

Alcanzar aver un murciélago de
noche volando arededor de los
postes de luz cazando insectos es
interesante.

La ubicacion de albergue paralos
murciélagos en su jardin ayuda a
atraerlos. La estructura debe ser
ubicada en un palo de por lo
menos 15 pies de alto, en un &rea
donde éstareciba de 4 a6 horas de
sol diaria. Los troncos de los
arboles tienen demasiada sombra
paralas cgjas de murciélagos.
Algunos especies utilizan huecos
en arbustosy érboles.

Algunos especies de murciélagos
migran hacia cuevas, minas o
edificios durante |os meses de
invierno. Si se les molesta durante
su periodo de invernacion su
metabolismo se altera reduciendo
sus reservas de grasasy sus
oportunidades de sobrevivir.

Como todo en lavidasilvestre, los
murciélagos deben ser observados
pero no tocados o perseguidos.
Generamente los murciélagos son
criaturastimidas y no atacan o
persiguen alos humanos, pero s
se les atrapa ell os pueden morder.

Atrayendo reptilesy
anfibios

L os sapos, lagartijos, tortugas y
algunas serpientes también tienen
su lugar en € jardin. Aunque
muchas personas no
necesariamente | es interesa tener
estos animales en sus patios, estos
no son peligrosos y ayudan a
controlar los insectosy animales
roedores.

sangre fria. Latemperatura de su
cuerpo cambia segun la
temperatura del ambiente. Por esta
razon ellos necesitan un &rea
célida para descansar durante las
mafianasy un érea fresca con
sombra parareposar del calor del
diay proteccién de predadores.

Albergue paralosreptilesy
amfibios esfacil de proveer. Un
monticulo de piedras en un area
donde haya sol les provee un area
parareposar. Siembre plantas
resistentes ala sombra debgjo de
los arboles y arbustos. Deje una
capa gruesa de hojasen el suelo
para proveerles un areafresca para
protegerse del sol. Lasramas de
arboles secos y los monticulos de
rocas en areas con sombra son
parte del habitat de estos.

Aguaparalavida
slvestre

Aguafrescay limpiaes
importante paratoda clase de vida
silvestre. El aguaen cualquier
recipiente, estanque, bafio para
pajaros, envase llano es adequada
paralavidasilvestre. Hay que
cambiarla con frecuencia para
mantenerlafrescay libre de
insectos.

Durate el verano es necesario
rellenar los envases de agua
frequentemente.

Lostroncos de &rboles, rocas y
estructuras que retienen agua,
proveen un &rea donde las
tortugas, mariposasy pgjaros entre
otros pueden reposar, refrescarse y
tomar agua.

Breves palabras sobre
mamifer os

Algunos mamiferos, como los
conejos, mapache, zariglieya,
zorrillo, venado, ratonesy
ardillas, comunmente se
encuentran en areas urbanas y
rurales. Estas especies se adaptan
bien y aveces son visitantes no
deseados en su jardin. Estos
tambi én necesitan albergue para
sobrevivir. Los pequefios
arbustos utilizados como
abergue por los anfibios y
reptiles también son utilizados
por los congjos y ratones.
Algunos mamiferos hacen sus
guaridas en latierra

Paraevitar lavisita de estos a su
jardin, usted tiene que tomar
precauciones. Evite dejar
aimentos que los atraiga. Utilize
zafacones de metal y manténgal os
tapados y guardados en su garage
0 un &rea segura. Eliminelas
maderas sueltas o podridas
alrededor de su casa que le pueden
dar acceso a su hogar alos
ratones. Estos animales son
salvgiesy cuando se sienten
amenazados ellos muerden.
Algunos mamiferos son muy
agresivosy pueden acarrear
enfermedades, por o tanto no los
toque o trate de cogerlos.
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Losreglamentosy leyes sobre la
capturadelavidasilvestre variade
un estado aotro. Si usted tiene
alglina pregunta relacionada con la
vida silvestre, comuniquese con las
oficinas locales del Departamento
de Recursos Naturales o el

Servicio de Conservacion de
Recursos Naturales, USDA.

Programas sobr e habitat
paralavidasilvestre

La Federacion Nacional de Vida
Silvestre (NWF por sus siglas en
inglés) auspiciaun programa
disefiado para ayudar alas
personas planificar y aplicar los
programas de habitat paralavida
silvestre en los hogares y areas
pequefias. Al solicitar la
informacion, el NWF le enviara
un paguete con una solicitud e
instrucciones para el Programa de
Habitat para la Vida Slvestre en
su Patio.

Si su proyecto cumple con los
criterios del programa usted
recibiraun certificadoy s lo
desea, un rétulo paradar a
conocer a otros sobre su
compromiso ala conservacion de
lavidasilvestre. Personas
interesadas deben escribir a:
Backyard Wildlifle Habitat
Program, National Wildlife
Federation, 8925 Leesburg Pike,
Vienna, VA, 22184-001 o
comunicase a:

http: www.nwf.or g/nwf.

Laoficina de Manejo de P§aros
Migratorios, del Servicio de Pesca
y Vida Silvestre de los Estados
Unidos, trabaja con grupos e
individuos para conservar y
manejar programas para pajaros
migratorios. Esta agenciatiene
varios folletos informativos en
inglés sobre el hébitat paralavida
silvestre en su patio.

Para mas informacion escriba a: U.
S. Fish and Wildlife Service,
Office of Public Affairs,
Washington, DC 20240.

El Servicio de Conservacion de
Recursos Naturales, la Asociacion
Nacional de Distritos de
Conservaciony el Consgjo de
Hébitat paraVida Silvestre les
exhorta a que participen en €l
"Programa de Conservacién en su
Patio".

Para participar ponga en accién
cualquierade las sugerencias en
las 10 hojas informativas de esta
serie; Camadas (Mulching),
Composta, Conservacion de
Agua, Estanque de Agua en su
Patio, Habitat para la Vida
Silvestre, Humedales, Manegjo de
Nutrientes, Manegjo de Plagas,
Siembra de Arbolesy Terrazas

En lafinca

Cuando pensamos en la proteccion
del habitat paralavidasilvestre,
pensamos en grandes expansiones
acampo abierto y mucha agua.
Pero para cientos de especies de
animales e insectos, €l hogar es
donde lo encuentren. Muchos de
ellos les gustaria encontrar
albergue en su patio.

L os duefios de propiedad privaday
agricultores proveen gran parte de
los alimentos para el habitat de la
vida silvestre. Ellos merecen el
crédito de proveer abergue para
mas de 70 por ciento de lavida
silvestre de este pais.

L os agricultores siembran hierbas,
arbolesy arbustos, construyen
estdnques de agua, barreras
vegetativas y humedales para crear
€l habitat necesario parala
sobrevivencia de lavida silvestre.

En lafincas aveces|os &boles,
arbustos y siembra de hierbas no
ofrecen suficiente alimento o
aberge paralavidasilvestre del
area. Por lo tanto, algunos
agricultores siembran areas
especificamente para aimentar ala
vida silvestre. Otros construyen y
ubican estructuras para albergue y
anidaje de murciélagos, abgjasy
diferentes especies de aves locales
y migratorias.

Como sus vecinos en el campo,
usted puede convertir su jardin en
un area més atractiva paralavida
silvestrey al mismo tiempo afadir
armoniay belleza natural alos
arededores de su hogar.

Traducida a espafiol por personal de
USDA —NRCS, Areadel Caribe.
Revisiones para los estados del norte-
central hecho por lowa— USDA NRCS.

Planifique y proteja las
ramas donde va a colgar el
alimento para los pajaros



